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CURSO DE EXTENSION UNIVERSITARIA
METODOLOGIAS DEL PSICOM

Nuevos caminos para lainiciacion deportiva, desarrollo motor y salud cognitiva

Un sistema para repensar los ejercicios y la motricidad, asociada a consignas que
siempre tengan un desafio cognitivo, con beneficios desde infantes hasta adultos

mayores.

1.- Fundamentacién

¢, Qué falencias vemos en los deportistas del alto rendimiento? ¢En qué
etapa del aprendizaje se generan esas falencias? ¢Qué importancia se le da en la
mayoria de los cursos y ejercicios al desafio de la resolucién de un problema a
nivel cognitivo?

El sistema PSICOM resuelve varias de estas preguntas.

Este curso aborda las tematicas necesarias para desarrollar conocimiento experto
en el area del desarrollo motor, con una fuerte impronta en referencia a la
intervencidn del sistema cognitivo, como eje central del aprendizaje motor y
viceversa. Para ello se centrara principalmente en edades infanto-juveniles, pero
también tocara puntos comunes Utiles para adultos mayores.

La motricidad condiciona el desarrollo cognitivo y viceversa, es por ello que
esta nueva mirada modifica el paradigma bajo el cual se construyen los ejercicios
y consignas tradicionales, asi como también pone en discusion el rol “pasivo” del
ejecutante que, en las manifestaciones actuales, no tiene ningun tipo de reflexion
0 pensamiento en el accionar, dejando este tipo de trabajos limitados solamente a

reiterar movimientos mecanicos.
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Pittera, creador del sistema PSICOM (Sistema Psico Cognitivo Motor),
considera sumamente relevante la incorporacion de consignas que garanticen la
necesidad de una “resolucion cognitiva” que acomparie siempre la accion motora.

Los contenidos propuestos, resultaran sumamente interesantes, tanto en el
ambito del desarrollo deportivo, como su adaptacion para el impacto en el
rendimiento, aunque el foco estaré colocado en el desarrollo de la motricidad en la
infancia.

Dadas las necesidades del mundo moderno, existen pardmetros estancos
en el mundo de la Actividad Fisica, es por ello que esta diplomatura propone
repensarlos, con contenido sumamente moderno, que incluye una mirada sobre
las neurociencias y su utilidad para este ambito, asi como también discute muchas
de las teorias que estas ciencias preestablecen sin ser pertinentes para nuestro
campo.

Es por lo mencionado que los profesionales que comprendan estos
conocimientos basicos, podran pensar nuevos modos de proponer ejercicios,
entrenamientos y seran profesionales distinguidos por ello.

La titulacion de nivel Universitario, permite a los cursantes, la garantia de
obtener informacion actualizada, brindada por profesionales que garanticen la
calidad y el nivel académico. Asimismo las certificaciones de este tipo, pueden
utilizarse como fuente valida de capacitacion en diferentes ambitos, asi como
también permiten potenciar el curriculum de quienes la transitan, a la hora de la
carrera académica Universitaria. Lo mencionado, es en este momento, una de los
caminos que esta tomando la formacion en Actividad Fisica y Deportes, por lo que
sera de gran valor para los profesionales que cuenten con este tipo de titulaciones

en su haber.
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2.- Los destinatarios

Este curso estd destinado a aquellos profesionales de la Actividad

Fisica, Educacion Fisica, Educacion en general y Deporte, técnicos, profesionales

de la salud, psicologos y todas otras carreras relacionadas a la teméatica, que

desean modernizar sus conocimientos y practicas, con material bibliografico y

contenidos de vanguardia.

Pueden cursar, aquellas personas que posean titulo de Profesor,

Instructor, Entrenador o equivalentes, o bien que den cuenta de estar trabajando

en ambitos vinculados a la Educacion o Actividad Fisica.

3.- Objetivos

Que los cursantes puedan:

Conocer las cuestiones basicas que fundamentaron histéricamente la teoria
del desarrollo de la accién motriz

Identificar el impacto del desarrollo cerebral respecto al desarrollo motor.
Disefiar, planificar y poner en practica actividades que favorezcan el
desarrollo de la motricidad en la infancia, adolescencia y adultez.

Relacionar el desarrollo motor a través del cognitivo con propuestas que
garanticen la intervencion de ambos.

Investigar para ampliar el campo de conocimiento en esta area.
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4.- Modalidad: ON LINE - SEMI PRESENCIAL

Foros: en los foros, los coordinadores y tutores colocaran consignas que deberas
responder e interactuar sobre temas determinados, es importante que
participen ya que también se evalla este item. Los mismos no son sincronicos,
por lo tanto cada participante puede responder en diferente momento.

Importante el Foro de un Tema se cerrara antes de comenzar el siguiente, por lo

tanto no se quede sin participar.

Wikis: son sitios mas abiertos que los blogs; permite que todos aporten,
modifiqguen el texto/sitio original y de esta forma colaboren. En el wiki
predominan los textos, alguna que otra imagen, y sobre todo los enlaces
hipertextuales. Su utilizacion no es obligatoria, cada Director/Coordinador Ode

Curso opta por usarlo o no.

Chat: seran programados de comun acuerdo con los coordinadores y tutores.
Contactos: encontrard a todos los participantes, coordinadores y tutores, con
sélo tildar el nombre y escribir en el final de la pagina le enviara un mail con su
duda.

Mail Interno: podra leer desde el campus los mail que le sean enviados.

FAQs: preguntas frecuentes

La duracion del curso es de 2 a 3 meses, dependiendo de la posibilidad de
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avance de los cursantes respecto a los contenidos subidos.

Se programara una clase semanal con contenido de video en “vivo”, quienes
no puedan verlo a la hora programada en directo, podran hacerlo luego
cuando lo deseen ingresando a la plataforma. Es decir que tendran entre 8y
12 clases que incluyen en algunos casos contenidos nuevos o tutorias de
avance.

Realizando el curso se puede concurrir a una de nuestras presentaciones

presenciales en el afio.

. Contenidos

Caodigo
Introduccion al PSICOM

01

02 Seméforo

03 Sistema Sell

04 PEB Método de traslacion de posturas y
movimientos

05 Bodie mimickin shapes

06 Memory Secuencial Moving

07 Visualizacién y Ojo de la Mente

08 Alfabeto motor
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5.- Modulos, contenidos minimos y bibliografia:
La inscripcion al curso incluye el libro en formato papel

Carmelo Pittera - Massimo Scluto - Marlo Enrlgue Edelsteln

NS T

o~

Introduccién al Sistema Psico.Cognitivo.Motor

Prestacién cognitiva motora. Motricidad y movimiento. Memorias. Percepcion. El
proceso de toma de decision. Lateralidad y ‘“lateralizacién”. Dominancias.
Desarrollo equilateral. Importancia de las actividades manuales. Relacion
cognitiva motora. Las 8 Metodologias PSICOM: Grupo didactico Sell /
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Semaforo/ Memory Secuencial Motions MSM/ Visualizacion-Ojo de la Mente /

Body Mimiking Shapes BMS/ Traslacion de Posturas y Movimientos/ Método

Analdgico expresivo/ Método Postural DinAmico. Abecedario motor.

Pisaturo M., Sciuto M., (2000). Tipologia psicologica ed elaborazione delle
informazioni nello sport”, Giornale Italiano di Psicologia dello Sport, anno |
N° 3 novembre 2000, ed. G.E.S.P.I.M. Perugia.

Pittera C., De Marchi P., Sparello L., Sciuto M., (1994). L’attenzione nel

giocatore di pallavolo. Movimento, Vol. 10 N° 2, 1994, ed. Pozzi, Roma.

Pittera, C., Pasqualoni, P., Pedata, P., Ligas, P., (2008). Minivolley:
fondamenti scientifici e metodologia applicativa. Calzetti & Mariucci,
Torgiano. Pittera C., Riva Violetta D., (1982). Pallavolo dentro il movimento.

Catania, Ed. Tringale

Pittera, C., Scancarello G., Minocchi, P., (1987). L’alfabeto del movimento.
FIPAV-ECOGES Federazione Italiana Pallavolo-Ente Cooperativo per la
Gestione di servizi Educativo Scolastici, Catania Ed. Tringale, 1987

Richardson, A. (1969). Mental Imagery. New York, Springer Robazza, C.,
Bortoli, L., Gramaccioni, G., (1994). La preparazione mentale nello sport.
Ed. Luigi

Pozzi, Roma Robertson I.H., (2002). The Mind’s Eye. Transworld Publishers
Limited. Robertson I. H., (2003). Intelligenza visiva. Rizzoli Editore, Milano.

Sacco, G., (1994). | giochi della mente. Teorie, ricerche e applicazioni delle

immagini mentali. Melusina, Roma, 1994.

Sciuto, M., (1996). La tecnica del Self Talk. Movimento, Vol. 12 N° 1, 1996,

ed. Pozzi, Roma.
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PITTERA, SCHIUTO, EDELSTEIN. Sistema PSI.CO.M Editorial Carmelo
Pittera Buenos Aires 2017

La Mente, (2011). Dizionario, a cura dellIstituto della Enciclopedia Italiana
Treccani, Roma Lashley, K.S., (1950). In Search of the Engram. Symposia
of the Society for Experimental Biology 4: 454 — 482., 1950.

Springer Ed., Berlin Lieury A., (1996).La memoria alla base
dellapprendimento. Milano, Ed. Il Saggiatore. Martens, R. (1987). Coaches
guide to sport psychology. Champaign. IL: Human Kinetics McFarland, J.H.,
Werner, H., Wapner, S., (1962). The effect of postural factors of the
distribution of tactual sensitivita and the organization of tactual-kinesthetic

sense. In Journal of Experimental Psychology, 63, 148-154.

Mori, S., (2004). Brain machanisms forthe integration of posture and
movement. Vol. 143, Elsevier B.V., Amsterdam. Moro, V. Berlucchi, G.,

Lerch, J., Tomaiuolo.

F., Aglioti, S.M., (2008). Selective deficit of mental visual imagery with intact
primary visual cortex and visual perception, in Cortex, Volume 44, Issue 2,
February 2008, Pages 109-118.

Elsevier Oliverio, A., (2008). Geografia della mente. Territori cerebrlali e

comportamento umano. Milano, Raffaello Cortina
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6.- Estrategias de ensefanza

- Exposiciones

- Demostraciones

- Analisis de video

- Analisis de textos

- Aprendizaje basado en Problemas
- Simulaciones

- Foros grupales

- Trabajos grupales

Recursos

Diapositivas

Presentaciones multimediales
Videos

Teleconferencias

Material Bibliogréafico

Chats

Foros

7.- Evaluacion
Se evaluara mediante la entrega de un trabajo préactico final que pone en juego los

contenidos vistos en el curso.
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EL CREADOR DEL SISTEMA

Nacido en Catania el 11 de octubre de 1944, fue responsable fundamental
del enorme crecimiento del voéleibol italiano en su exitoso e innovador rol,
inicialmente como Entrenador de la seleccion italiana. El primer campeonato
obtenido por un equipo del sur de Italia con la Paoletti Catania en 1978 y la
sorprendente Medalla de Plata en el Campeonato Mundial de 1978, abrieron
las puertas que le permitieron influenciar la cultura del voley mundial desde
su rol de Director Técnico de la Federacion Italiana de Voleibol (FIPAV)

durante una década hasta 1988. Participd en las Olimpiadas de Moscu

10
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como Entrenador, en Los Angeles y Sell como Director Técnico, asi como
en numerosos campeonatos mundiales con los equipos de su pais desde
los mas jovenes hasta guiar al equipo Senior a la Medalla de Oro del

Mundial disputado en Loutraki (Grecia) en 2010.

Tiene una vasta experiencia como Entrenador y Docente en todo el
mundo, entre ellos la Seleccién de Egipto 1994-1996. Ensefié Teoria del
Movimiento y Juegos Deportivos en la Universidad de Tor Vergata — Roma,
ha publicado numerosos articulos cientificos sobre entrenamiento y sobre
teorias elaboradas en el curso de las investigaciones realizadas junto a su

amigo, el Profesor Carmelo Bosco.

Escribié y publico “Dentro il Movimiento”, “Sillabario motorio”,
“L"Alfabeto del movimiento”, “Fase esspresivo analégica”, todas obras
fundamentales y todavia utilizadas por estudiosos y apasionados del voley y
la iniciacion deportiva en general. Credé el “Método Analdgico Simbdlico”,
basado en una teoria didactica de sorprendente impacto y eficacia, cuyos

contenidos fueron publicados en el libro “ll mini voley”.
Su ultima publicacion fue “Dentro il Movimimiento 27, investigacion hecha a

pedido de la FIPAV, que verifico el peso negativo de la actividad del mini

voley en los nifos del siglo XXI.

11
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Aranceles y modalidades de pago

Si te inscribis antes del 23/9, el valor total del curso, que incluye el libro del
PSICOM* de Carmelo Pittera, es de: 4.000 pesos argentinos o de 3 cuotas

mensuales de 1.400 pesos argentinos.

Luego de esa fecha, el costo del curso, mas el libro del PSICOM*, asciende

a 4.500 pesos argentinos o 3 cuotas de 1.600 pesos argentinos.

*No incluye envio.

Para inscribirte (tanto para alumnos de argentina, como del resto del

mundo):

1: Completd este FORMULARIO con tus datos personales:
https://goo.gl/forms/1H5KyZ3st5eY2xzD3

2. Realiz4 el pago (en pesos argentinos): podés abonar con tarjeta de
crédito (en hasta 12 cuotas fijas) o de débito, transferencia bancaria
(RED LINK), o en efectivo (Rapi Pago, Pago Facil), a través de
MERCADO PAGO:
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Paga $ 4000:
https://www.mercadopago.com/mla/checkout/pay?pref id=276524736-
63b8efac-f297-4c1b-8f50-0bfd77d20138

Paga la primera cuota de $ 1.400:
https://www.mercadopago.com/mla/checkout/start?pref id=276524736-
1b6lac4d-2333-44bf-b517-508bacflf5d3

O transferencia bancaria a nuestra cuenta:

Cuenta corriente en PESOS Fundacién Carmelo Pittera.
Sucursal y cuenta: 174-5926/8
CBU: 0170174220000000592684

Banco BBVA francés

Una vez realizada la transferencia, debés enviarnos comprobante de

transferencia a administracion@fundacionpittera.com

PARA ALUMNOS NO RESIDENTES EN ARGENTINA QUE QUIERAN
ABONAR A TRAVES DE UNA TRANSFERENCIA EN DOLARES:

Valor total del curso: u$s 150.
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Cuenta corriente en DOLARES Fundacién Carmelo Pittera.
Sucursal y cuenta: 174-60062/4
CBU: 0170174226000006006248

Banco BBVA francés

Una vez realizada la transferencia, debés enviarnos comprobante de

transferencia a administracion@fundacionpittera.com

Mas info: http://www.fundacionpittera.com
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